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1η Δεκεμβρίου: Παγκόσμια Ημέρα Κατά Του ΑIDS
Η 1η Δεκεμβρίου έχει καθιερωθεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και τον Οργανισμό Ηνωμένων  Εθνών ως η Παγκόσμια Ημέρα Κατά Του AIDS.

Το AIDS είναι η πιο φονική ασθένεια στον κόσμο και έχει στοιχίσει τη ζωή σε 25 εκατομμύρια ανθρώπους από το 1981 όταν και ταυτοποιήθηκε.

Το πρώτο πλήρως εξακριβωμένο κρούσμα εντοπίστηκε στις ΗΠΑ τον Δεκέμβριο του 1981. Το γεγονός ότι οι πρώτοι οροθετικοί ήταν οι ομοφυλόφιλοι οδήγησε στο λαθεμένο χαρακτηρισμό του ως νόσος των ομοφιλόφιλων. Σήμερα είναι γνωστό ότι η ασθένεια δεν κάνει διακρίσεις σε σχέση με το φύλο, την ηλικία ή την σεξουαλική προτίμηση.

Ο HIV προσβάλλει τα κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος οδηγώντας σε σταδιακή κατάρρευση της άμυνας του οργανισμού απέναντι στις ασθένειες .

Δυστυχώς μέχρι στιγμής δεν υπάρχει εμβόλιο για την πρόληψη της ασθένειας.

Γι αυτό εναπόκεινται σε έμας να προστατεύσουμε τον ευατό μας και τους γύρο μας, θέτοντας σε εφαρμογή τους βασικούς κανόνες σεξουαλικής υγείας.

Σημαντική συμβολή στην αντιμετώπιση των μολύνσεων απο το ΑIDS αλλά και πολλών άλλων ασθενειών που μεταδίδονται με τη σεξουαλική επαφή αποτελεί το προφυλακτικό. 

Στην Ελλάδα είχαν δηλωθεί εως το τέλος του 2011 86 HIV οροθετικά παιδιά (κάτω των 3 ετών). Τα 63 από αυτά (ποσοστό 73,3%) είχαν μολυνθεί απο τις μητέρες τους, τα 12 είναι πολυμεταγγιζόμενα, τα 6 μεταγγισθέντα και τα 5 ακαθόριστα όπως προκύπτει από στοιχεία του ΚΕΕΛΠΝΟ (2011).

Παγκοσμίος 1000 παιδιά την ημέρα μολύνονται και 2 εκατομμύρια άνθρωποι χάνουν τη ζωή τους απο AIDS.
Πρέπει σε όλους μας να γίνει σαφές ότι η καλύτερη πρόληψη είναι η έγκαιρη και έγκυρη ενημέρωση,  ιδιαιτέρα εφιστούμε την προσοχή στους νέους  σε ο,τι αφορά την δική τους προφύλαξη αλλά και των άλλων. Επιπλέον στρεφόμαστε κατά των διακρίσεων και του στιγματισμού απέναντι στα άτομα που έχουν μολυνθεί από τον HIV. 
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